LECCIÓN 1: EL HOMBRE INTERIOR


Estamos en un mundo que valora a las personas por lo externo, lo material, lo superficial, por lo que el ojo puede ver.  Pero los criterios de Dios van mucho más a fondo.  Dios no sólo ve lo exterior, sino más aun, él puede ver lo más profundo de nuestro ser: el hombre interior. Esta serie de lecciones explorará las cualidades del hombre interior del cristiano.

I. ¿Qué es el hombre Interior?

· 2 Corintios 4:16

a. ¿Cuáles son los dos aspectos del hombre de los que nos habla este versículo?  El hombre ______________________  y el hombre _____________________.

b. El hombre ___________________ es el aspecto material del hombre y el hombre ________________ es el aspecto espiritual del hombre.

c. En esta vida aunque el hombre exterior se _____________________ , el interior se _______________________________.

d. ¿Cómo definirías “hombre interior” en este contexto? __________________ ______________________________________________________________

· Aquí hay una serie de versículos que hacen referencia al aspecto interior del hombre, es decir al hombre interior, escribe la(s) palabra(s) que utiliza la Biblia para describirlo:

a. 1 Samuel 16:7  Dios mira el _________________________

b. 1 Pedro 3:3-4  Lo que se debe adornar es el _____________________, es decir, un________________ afable y apacible.

c. Salmo 51:10 Dios puede crear un limpio _________________ y renovar un _________________ recto dentro de nosotros

d. Mateo 23:26-28 No sólo lo de ______________ debe estar limpio, sino principalmente lo de ______________.

e. Mateo 22:37  Debemos amar a Dios con todo nuestro _______________, __________________ y _________________ 

II. La importancia del hombre Interior


Muchos cuidamos nuestra alimentación.  Cuidamos nuestra salud.  Procuramos hacer ejercicio y descansar lo necesario para cuidar nuestro cuerpo.  Aunque todo esto es muy bueno, la Escritura nos dice que no sólo esto es importante.

· 1 Timoteo 4:7b-8

a. ¿En qué debemos ejercitarnos? __________________________________

b. ¿Qué implica la palabra “ejercitar”? _______________________________

c. ¿Es malo ejercitar el cuerpo? _______  ¿Cuánto provecho trae? __________

d. ¿Por qué debemos ejercitarnos en la piedad? ___________________ ________________________________________________________

Para Reflexionar:

1. ¿Cómo está tu hombre exterior?

2. ¿Cómo está tu hombre interior?

3. ¿A cuál le estás dando mayor importancia?

LECCIÓN 2: LA META ES JESÚS


Hemos visto que la Biblia nos enseña que debemos enfocarnos en el hombre interior.  Pero la Biblia, también nos plantea la meta o el modelo a seguir:  Nuestro hombre interior debe ser como Jesús.

La Meta de Dios

· Romanos 8:29

a. Dios nos predestinó para que seamos hechos ____________ a la imagen de su __________.

b. Cristo es el __________________ entre muchos _______________.  ¿Quiénes son los hermanos? __________________.

· Efesios 4:13

a. La meta es tener la medida del varón _______________, es decir la estatura de la _____________________________. 

· 1 Pedro 2:21-23

a. Cristo nos dejó ______________.  Debemos seguir sus _________________.

b. Cuando le maldecían, él no _________________.  Cuando padecía, no _______________.

Como vemos, el propósito principal de Dios no es hacernos felices, ricos, sanos o inteligentes.  El propósito principal de Dios para nuestras vidas es hacernos semejantes a _________________. Y para lograr esta meta, Dios utiliza todo lo que sea necesario.

Marca las cosas que crees que Dios usa para conformarnos a la imagen de su hijo:

_____
Sufrimiento por pérdidas (parientes, negocios, etc.)

_____
Persecución Religiosa (Rechazo, burlas, agresiones, etc.)

_____
El Estudio de la Palabra de Dios

_____
La Oración

_____
La amonestación, ánimo y exhortación por parte de nuestros hermanos

_____
Ser víctima del pecado de otros 

_____
La enfermedad

_____
La Cena del Señor

_____
Los ataques de Satanás

_____
Bendiciones materiales

_____
Accidentes e incidentes 

_____
y cosas semejantes

· 1 Pedro 1:6-8

a. v. 6 Por ahora ¿qué cosas tenemos que sufrir? ______________________

· v.7 ¿Qué propósito tiene la prueba de nuestra fe? Para que nuestra fe sea hallada en a______________, g_________ y h_________  cuando Cristo sea __________________.

a. Filipenses 1:6
a. Dios está comprometido a terminar su obra.  Usara todo lo que sea necesario para lograr este fin.  El que comenzó la ______________ en nosotros, la _________________hasta el día de _____________________

En conclusión, la meta de Dios es hacernos semejantes a ________________.

LECCIÓN 3: RESPONSABILIDAD

Cuando alguien te encarga algo ¿cumples con la fecha de entrega acordada? ¿Llegas a tiempo a tus compromisos? ¿Tratas de cumplir lo que prometes? ¿Pagas a tiempo tus deudas? ¿Respondes por las consecuencias de tus actos?  La característica que se necesita para contestar afirmativamente a todas estas preguntas es la responsabilidad.

I. ¿Qué es la Responsabilidad?


“Es la virtud que consiste en vivir conscientes de que daremos cuenta a Dios por cada acto que realicemos en esta vida” 

· Rom 14:12 ¿Quiénes darán cuentas a Dios?_______________ ¿Con respecto a quién? ________________.

· 2 Cor. 5:10 ¿Ante quién compareceremos? _________________________ ¿Quiénes? ________________.

· Hebreos 4:13 ¿Cómo están todas las cosas ante los ojos de Dios? _______________________________

Entonces, el que entiende esta verdad, cumple y hace lo que Dios y la sociedad requieren de él.  El que es responsable entiende que no actúa independientemente sino que dará cuentas a _____________.

II. ¿Cómo se muestra la responsabilidad?

1. Respondiendo por las consecuencias de nuestros actos

a) Gén. 3:11-12 ¿Reconoció Adán su pecado? ________ ¿A quién le echó la culpa? ______________ ¿Y a quién más? ________________

b) Salmo 51:3-4 ¿Reconoció David su pecado? __________ ¿A quién le echó la culpa? _______________ ¿Cómo quién debemos ser? __________________

2. Cumpliendo nuestra palabra 

a) Mateo 5:37 ¿Cómo debe ser nuestro hablar? ______ y _______.  ¿Qué quiere decir esto?_______________________________________________________

b) Salmo 89:34-35 ¿Cumple Dios lo que promete? _________ ¿Cómo debemos ser nosotros? ___________________________________________________.

3. Restituyendo al que agraviamos 

a) Lucas 19:8 ¿Cómo restituyó Zaqueo a los que agravió? __________________. ¿Por qué lo hizo? _________________________________________________.

b) Exodo 22:5-6 ¿Qué nos enseñan estos versículos acerca de la restitución? ________________________________________________________________

4. Pagando nuestras deudas 

a) Romanos 13:7-8 ¿Qué debemos hacer con las deudas(7a)? _____________ ¿Cuántas deudas no pagadas debemos tener (8a)? ______________  ¿Cuál es la única deuda que debemos tener siempre (8b)? __________________________ ¿Por qué(8c)? _____________________________________________.

Para Reflexionar:

1. ¿Puedes mencionar algunos ejemplos en los que Cristo haya mostrado esta virtud?

2. ¿Hay algún área de tu vida donde no estás siendo responsable?

3. ¿Cómo te pueden ayudar tus hermanos a cultivar esta virtud?

LECCIÓN 4: CONTENTAMIENTO


Escuchamos muchas veces: “Si tuviera esto o aquello, entonces sí sería feliz”; “Si Dios me diera esto, entonces sí podría . . . “;  “No entiendo porque Dios no me da . . .”.  La persona que recurrentemente tiene este tipo de pensamientos y se siente infeliz carece de una virtud importante del hombre interior: el contentamiento.

I. ¿Qué es el contentamiento?


“Es la virtud que consiste en reconocer que Dios ha provisto todo lo que necesitamos.”

· Filipenses 4:11-13 ¿Qué había aprendido el apóstol Pablo(v.11)? _____________________________________________________

(v.12) Sabía vivir h___________________ y en a___________________. Sabía estar s_______________ como tener h_______________. Podía tener a________________ como padecer n__________________. 

(v.13)  ¿Cómo podía hacer esto el apóstol? _______________________________.

· Filipenses 4:19 ¿Quién suple todo lo que nos falta? ____________ ¿Con qué medida? _____________________________________.  Entonces, si Dios no nos da algo ¿será que en verdad lo necesitamos? _______ ¿Cómo nos debemos sentir con nuestra situación sea cual fuere? _________________________.

II. ¿Cómo se muestra el contentamiento?

1. Agradeciendo a Dios por todo lo que nos da

a) 1 Tes. 5:18 ¿Por qué cosas debemos dar gracias a Dios? _______________

b) Job 1:20-21 ¿Qué hizo Job después de recibir las malas noticias acerca de sus riquezas y de sus hijos? ____________________________________________.

Job 2:9-10 Según Job, ¿Qué debemos estar dispuestos a recibir de parte de Dios? __________________________________________.

2. Estando satisfechos con lo que Dios nos da

a) 1 Tim. 6:6-8 ¿Qué trae gran ganancia? La P_________ acompañada de c__________________

b) ¿Por qué razón no debemos sentirnos infelices por no tener algunas cosas materiales (v.8)? ______________________________________________.

c) ¿Cómo debemos sentirnos teniendo lo básico (v.8)? ___________________.

3. Confiando que Dios nos da lo que verdaderamente necesitamos

a) Mateo 6:31-32 ¿Cómo se sienten los que no son hijos de Dios con respecto a sus necesidades? ______________________ ¿Qué sabe nuestro padre celestial acerca de nosotros sus hijos? _____________________________.  Entonces, ¿Qué es lo que nos da el Padre? Lo que n_________________. 

b) Salmo 23:1 ¿Qué nos falta? ________________.

4. No envidiando las bendiciones de otros

a) Hechos 20:33-34 ¿Qué no había hecho Pablo? ________________________

b) ¿Cómo había suplido sus necesidades? ______________________________

c) Éxodo 20:17 ¿Hay algo que podemos codiciar de nuestro prójimo? _______ Si estás codiciando algo de tu prójimo, ¿Qué virtud te hace falta? ___________________________. 

LECCIÓN 5: RESPETO


El hombre interior debe vestirse de respeto.  El respeto es una cualidad fundamental del cristiano.  El cristiano respeta no sólo porque se debe hacer, sino porque es parte de su naturaleza como tal.  Esta lección explora siete aspectos en los que el respeto debe ser evidente.

I. ¿Qué es el respeto?

“Es la virtud que consiste en tratar a los demás con la dignidad que Dios les ha asignado”

a) Lucas 6:31 ¿Cómo debemos tratar a los demás? ___________________________

II. ¿En aspectos debe manifestarse el respeto?

1. Respeto hacia las autoridades   Rom. 13:1-7

a) v1 ¿Cuál es nuestro deber con respecto a la autoridad? __________ ¿Quién la estableció? ___________

b) V. 4 ¿De quién es servidor la autoridad? __________

2. Respeto hacia los padres Exodo 20:12
a) ¿Cuál es nuestro deber hacia los padres? _______________ ¿Cuál es la promesa? _________________________________

b) ¿Cómo puedes honrar a tus padres? _____________________________________

3. Respeto hacia los ancianos  Levítico 19:32
a) ¿Cuál es nuestro deber hacia los ancianos? ________________________________

4. Respeto hacia los niños Lucas 18:15-17
a) ¿Cuál es la actitud de Jesús hacia los niños? ____________________________ ¿Cuál debe ser la nuestra? ____________________________

5. Respeto hacia los coetáneos  Romanos 12:10
a) ¿La honra de quién debemos buscar primero?_______________________

b) Filipenses 2:3 ¿A quién debemos considerar como superiores? _________________

6. Respeto hacia la propiedad de otros  Exodo 20:15 y 20:17
a) ¿Cuál es nuestro deber hacia la propiedad de otros? ________________________.

7. Respeto hacia la naturaleza  Deuteronomio 25:4
a) ¿Qué aprendemos acerca de la perspectiva de Dios con respecto a los animales? ______________________________.

b) ¿Quién es el creador?  _______________  ¿Cómo debemos tratar la creación de Dios?_______________________________

Para Reflexionar:

1. ¿En cuál área no estoy teniendo respeto?

2. ¿Estoy enseñando a los demás a respetar como Dios ordena?

LECCIÓN 6: DILIGENCIA


Hemos escuchado a veces decir a la gente: “mañana lo haré”, pero mañana nunca llega.  El dicho dice “no dejes para mañana lo que puedas hacer hoy”.  Este dicho encierra la esencia de la virtud cristiana de la diligencia.  El Cristiano debe ser diligente en todo lo que hace.

I. ¿Qué es la diligencia?

“Es la virtud que consiste en considerar cada tarea como un encargo especial de parte del Señor y usar toda mi energía para cumplirla”

a) Col. 3:17 ¿Para quién debo hacer todo lo que hago? __________ 

b) Ecles. 9:10 ¿Cómo debo hacer lo que debo hacer? ____________________ 

c) ¿Cómo es una persona diligente? _______________________________________

II. ¿En qué debemos ser diligentes?

1. Debemos ser diligentes en guardar nuestra alma

a) Josué 23:11 ¿Qué debo guardar con diligencia?___________ ¿Con qué propósito? _________________________.

b) Deut. 4:9 ¿Qué debo guardar con diligencia? ____________ ¿Con qué propósito?  ____________________________________________________.

c) ¿Cómo puedo guardar mi alma? ________________________________________

2. Debemos ser diligentes en las tareas de la vida

a) Romanos 12:11 ¿Cómo debemos ser en las tareas de la vida? ___________ ¿Cómo no debemos ser? ______________. ¿Cómo debe ser nuestro espíritu al servir al Señor? ___________________________.

3. Debemos ser diligentes en nuestro caminar con el Señor

a) Efesios 5:15-16 ¿Qué debemos atender con diligencia? _____________________.  Debemos andar no como ______________ sino como _______________.  Los diligentes ¿qué hacen con el tiempo? __________________________

b) 2 Pedro 3:14 ¿Qué debemos procurar con diligencia? _______________________.

4. Debemos ser diligentes en nuestro servicio a Dios

a) 2 Tim. 2:15 ¿Qué debemos procurar con diligencia? ______________________.  ¿Cómo usa la palabra de verdad un obrero aprobado? ______________________.

Para Reflexionar:


Analicemos en qué áreas de nuestra vida no estamos siendo diligentes: Evalúate del 1 al 10 en los siguientes aspectos:

1. Lectura y estudio de la Biblia 
__________

2. Oración



__________

3. Vida matrimonial 

__________

4. Vida familiar


__________

5. Vida laboral


__________

6. Vida eclesiástica


__________

7. Vida en la sociedad

__________

LECCIÓN 7: HOSPITALIDAD


“¡Qué problema tengo! ¡Van a venir a visitarme! ¿Qué les voy a dar? ¡Cuánto trabajo voy a tener! ¡Cómo me molesta tener que hacer esto!” Las personas que piensan así carecen de la virtud de la hospitalidad. Hoy estudiaremos lo que la Biblia dice al respecto.

I. ¿Qué es la hospitalidad?

“Es la virtud que consiste en compartir alegremente comida, abrigo, techo y tiempo con aquellos que Dios trae a mi vida”.

a) Rom. 16:23a ¿Cómo llama el apóstol Pablo a Gayo? _______________________, ¿Hospedaba Gayo sólo al apóstol Pablo? ________ ¿A quién más? _______________.

b) 3 Juan 5-8 ¿A quién está dirigida esta epístola? _______________ ¿Qué cosas hacía para que fuera conocido como el “hospedador”? ______________________

__________________________________________________________________

c) ¿Crees que eres como Gayo? ____________________ ¿Por qué? _____________

__________________________________________________________________

II. ¿Cómo debemos practicar la hospitalidad?

1. Debemos practicarla constantemente

a) Hebreos 13:2 ¿Por qué dirá que no nos olvidemos de la hospitalidad? ________________________________  ¿Qué razón nos da para ser diligentes en esta práctica? ______________________________________________________.

b) Romanos 12:13b ¿Qué se nos indica acerca de la hospitalidad cristiana cuando el apóstol usa la palabra “practicar”? _____________________________________. 

2. Debemos practicarla como una virtud importante

a) Tito 1:7-8a ¿Quién debe ser hospedador? _______________________  

b) 1 Timoteo 5:9-10 ¿Quién debe ser incluida en la lista por haber hospedado? ________________

Como vemos, uno de los criterios de selección en estos dos casos es la hospitalidad.  Esto se debe a que la hospitalidad es algo importante en el carácter del hombre interior cristiano. 

3. Debemos practicarla sin murmuraciones

a) 1 Pedro 4:9 ¿Cuáles son las quejas más frecuentes que se escuchan de los que hospedan o son hospedados? __________________________________________

__________________________________________________________________

b) ¿En lugar de quejas que debe salir de nuestra boca al hospedar o ser hospedados? __________________________________________________________________

4. Debemos practicarla sin parcialidad

a) Santiago 2:1-4 ¿Con qué tipo de persona debemos ser hospitalarios? ___________

___________________________________________________________________

Para Reflexionar:

1. ¿Cuándo fue la última vez que fuiste hospitalario?

2. ¿Necesitas ser rico para ser un buen hospedador?

LECCIÓN 8: PACIENCIA


Vivimos en un mundo en el que queremos las cosas rápidamente.  Mientras más rápido sea el proceso, mejor.  Café instantáneo, horno de microondas, fábricas automatizadas, verduras precocidas – todos son procesos rápidos.  Lo que tarda, lo que lleva tiempo, los procesos lentos no nos interesan.  Este mundo carece de una virtud muy importante: la paciencia.

I. ¿Qué es la Paciencia?

“Es la virtud que consiste en esperar con tranquilidad las cosas y soportar con firmeza las pruebas de la vida.”

a. ¿Eres paciente? ___________

b. Gálatas 5:22-23.  Escribe las virtudes que componen el fruto del Espíritu Santo: ___________________________________________________________________

c. La buena noticia es que la p_____________ es parte del fruto del E__________ S________.

d. Santiago 5:7-8: ¿Por qué nos exhorta la Escritura a tener paciencia? __________________________________________________________________

e. ¿Hasta cuando tendremos que tener paciencia? ___________________________ 

II. ¿En qué aspectos de la vida debemos demostrar paciencia?

1. Debemos tener paciencia con las personas  Rom. 15:1-6

a. v.1-2 ¿Qué se nos ordena? _____________________________________________

b. v. 3 ¿Por qué? _______________________________________________________

c. v. 4 ¿Con qué fin se escribieron las Escrituras? _____________________________

d. v. 5 ¿Cómo es Dios según este versículo? _________________________________

e. v.6 ¿Cuál es el propósito de la oración de Pablo? ___________________________

f. Efesios 4:2 ¿Qué debemos hacer? _______________________________________

2. Debemos tener paciencia en las pruebas
a. Sant. 1:2-3 ¿Cómo debemos estar en las pruebas? _________________________

b. ¿Por qué? _____________________________ 

c. Rom. 5:3 ¿En qué se gloría Pablo? _______________________ ¿Por qué? __________________________

d. Santiago 5:10-11 ¿Quiénes deben ser nuestro ejemplo de paciencia? ________________________________ 

e. ¿Cómo son los que sufren? ___________________________ ¿Quién es un gran ejemplo de paciencia? _______________________________

3. Debemos tener paciencia con las promesas  Hebreos 6:9-15

a. v. 11 ¿Cómo debemos ser hasta el fin? ______________________________

b. v. 12 ¿A quién debemos imitar? ________________________________________

c. v. 15 ¿Qué tuvo que hacer Abraham para alcanzar la promesa? _______________________________________________.

Para Reflexionar:

1. ¿Con qué persona(s) necesitas tener más paciencia?

2. ¿En qué situaciones de tu vida necesitas más paciencia?

3. ¿Con qué promesa necesitas más paciencia?

LECCIÓN 9: GENEROSIDAD


Si Jesús te dijera, “¡Vende todo lo que tienes y dalo a los pobres!” ¿Cómo responderías? Jesús, no necesariamente te está pidiendo esto, pero sí quiere que desarrollemos la virtud de la generosidad en nuestras vidas.

I. ¿Qué es la Generosidad?

“Es la virtud que consiste en reconocer que todo lo que tengo pertenece a Dios y usarlo para Sus propósitos”

a. Prov. 11:25 ¿Cuál es efecto de ser generoso? ____________________________

b. Hechos 20:35 ¿En dónde encontramos bienaventuranza? ___________________

c. Lee 1 Tim. 6:18  y 2 Cor. 8:1-2 ¿Cómo eran, en cuando a recursos económicos, las personas referidas en estos pasajes? ____________________________________ ¿Cuál es la verdad importante en ambos pasajes? __________________________

Entonces, los recursos económicos no son el factor determinante para ser o no ser generosos, más bien lo determinante es nuestro corazón. 

II. ¿Qué nos enseña la Biblia acerca de la Generosidad?

a. Lee 2 Corintios 9:5-15 y escribe en la línea de la izquierda el o los versículos donde encuentras la enseñanza bíblica correspondiente.

_______
Lo que uno recibe de parte de Dios está en proporción a lo uno da para la gloria de Dios.

_______
La generosidad debe ser voluntaria

_______
Debemos dar alegremente

_______
Al dar debemos confiar que Dios puede suplir lo que necesitamos

_______
La generosidad no sólo trae bendición material sino también espiritual

b. 2 Corintios 8:9 ¿Qué aprendemos de la generosidad de Cristo? _________________________________________________________________

c. Romanos 12: 13 ¿Quiénes son los santos? _______________ ¿Qué debemos hacer hacia ellos? ______________________

d. Hechos 2:44-45 ¿Qué aprendemos de estos primeros cristianos? __________________________________________________________________

e.  Efesios 4:28 ¿Qué motivación nos da la Escritura para trabajar? __________________________________________________________________

La generosidad es una virtud enseñada en la Escritura, pero además, fue modelada por Cristo quien vino a dar su vida en rescate por muchos.

Para Reflexionar:

1. ¿Soy un dador alegre? ¿Por qué sí o por qué no?

2. ¿Qué debo hacer para serlo?

LECCIÓN 10: FE


Uno de los ingredientes indispensables de la vida del hombre interior es la fe.  Por medio de ella comienza la vida espiritual.  Por medio de ella se vive y crece en medio de las pruebas.  Por medio de la fe sabemos que un día veremos a Jesús. Por eso en este estudio consideraremos este aspecto tan importante del hombre interior.

I. ¿Qué es la fe?

a. Hebreos 11:1 “La fe es la _________________ de lo que se _____________; la _________________ de lo que no se ______________”.

b. ¿Quiénes son ejemplos de fe? (Hebreos 11) Escribe los nombres y un pequeño resumen de lo que hicieron:

 v. 4 _____________
________________________________________________

 v. 5 _____________
________________________________________________

 v. 7 _____________
________________________________________________

 v. 8 _____________
________________________________________________

 v. 11 _____________
________________________________________________

 v.20_____________
________________________________________________

 v.21_____________
________________________________________________

 v.22_____________
________________________________________________

 v.23 _____________
________________________________________________

 v.31_____________
________________________________________________

v. 32 _________________________________________________________________

v. 39 Todos estos, ¿Qué alcanzaron? ____________________________________ ¿Qué no alcanzaron? ____________________________________  Sin embargo, tuvieron ____________ de lo que esperaban y _______________ de lo que no veían.

II. ¿Qué nos enseña la Biblia acerca de la fe?

1. Es indispensable para agradar a Dios

a. Hebreos 11:6 Sin _______ es imposible ______________ a Dios.  Es necesario que _______________ que él existe y que es ______________________.

b. Lucas 7:9 Jesús se _______________ de la fe del centurión.

2. Es el medio para recibir el regalo de la salvación

a. Efesios 2:8. Somos salvos por medio de la __________

b. Romanos 3:28  El hombre es salvo por ___________

3. Produce buenas obras

a. Gálatas 5:6 La _______ obra por el __________

b. Santiago 2:26  La _________ sin obras está _____________

c. Tito 3:8 Los que _____________ deben ocuparse en _________________

4. Es indispensable para la victoria en la vida cristiana

Efesios 6:16 La ______ es un ____________ en contra de _________________

1 Juan 5:4 Nuestra _________ es la ____________ que vence al ___________

Para Reflexionar:

¿Estoy creciendo en la fe?

¿Estoy creyendo las promesas del Señor?

LECCIÓN 11: HUMILDAD


En un mundo en el que se fomenta la exaltación, la preponderancia y la primacía de los individuos, la virtud de la humildad es raras veces vista. Pero nosotros los cristianos, tenemos la consigna de parte del Maestro de tener una vida de humildad.  En esta lección consideraremos este rasgo indispensable del hombre interior.

I. ¿Qué es la Humildad?

“Es la virtud que consiste en reconocer que Dios es la causa principal de todos los éxitos, bendiciones y logros de mi vida y buscar que sea Él quien sea exaltado por ellos”.

a. Juan 3:26-30

· ¿Cuál fue la actitud de Juan al empezar Jesús su ministerio? __________________

· Según él, ¿Qué era necesario? (v.30) ____________________________________

· ¿Es ese tu objetivo en todo lo que haces en la vida? ________________________

b. Miqueas 6:8 Jehová pide de nosotros que hagamos j______________, que amemos m__________________ y seamos h________________ ante él.

b. 1 Cor. 1:26-31

· v. 26 Entre nosotros no hay muchos  s_____________, ni p___________, ni n_________.

· v.27-28 Sino mas bien, Dios escogió lo n_________, lo d_________ y lo v______.

· v.29 ¿Con qué propósito hizo esto Dios? _________________________________.

· V.31 El que se gloría debe gloriarse en el _____________.

Como vemos, Dios no quiere compartir los créditos con nadie.  Él es el único digno de ser alabado por todo lo bueno en nuestra vida. Por eso aquel que reconoce esto, es agradable delante de Sus ojos.

II. ¿Qué nos enseña la Biblia acerca de la Humildad?

1. Dios Exalta a los humildes de corazón

a. Salmo 147:6 Jehová____________ a los ____________.

b. Sant. 4:6 y 10.  Dios resiste a los ______________ y da __________ a los ______________.  Por eso debemos _____________ delante de Dios y él nos ______________.

2. Dios considera más importantes a los que se humillan

a. Mat. 18:4  El que se ______________ será el ______________ en el reino de los cielos.

b. Luc. 22:26 ¿Quién es el mayor? ________________________________________.

3. Los Cristianos debemos ser humildes

a. Fil. 2:3  No debemos hacer las cosas por ________________ o por _____________.  Sino con toda _______________.  Debemos considerar a los demás como ____________________________.

4. Jesús es nuestro ejemplo de humildad

a. Fil. 2:5-8 ¿Cómo demostró Jesús la humildad? ___________________________.

b. ¿Qué sentir debemos tener? (v.5) _______________________________________.

LECCIÓN 12: AMOR



Jesús nos enseñó que la señal de la autenticidad de sus discípulos sería el amor.  El amor es una palabra muy usada en la cultura, pero muy distorsionada de su significado bíblico.  Hoy seremos confrontados con la enseñanza bíblica acerca de este rasgo del hombre interior.

I. ¿Cuál es la naturaleza del amor bíblico?

a. 1 Cor. 13:4-8ª  El amor es:

S_____________, b_____________, no tiene e_____________, no es j__________,

No se e_____________, no hace nada i______________, no busca lo s__________,

No se i_____________, no guarda r____________, se goza en la v___________, Todo lo s_________, todo lo c_____, todo lo e__________, todo lo s____________, nunca deja de s__________.

b. 1 Juan 4:7-12

v.7b El amor es de _____________.

v.8 El amor es la prueba de haber ________________ a Dios.

v.9-10 ¿En qué consiste el amor? _________________________________________.

v.11 ¿Cuál es la aplicación de haber recibido el amor de Dios? __________________

v. 12 El amor entre nosotros hace visible a __________.

II. ¿Cómo se manifiesta el amor bíblico?

a. Juan 14:15  ¿Cómo se manifiesta el amor a Cristo? ______________________

b. Juan 15:9-10 ¿Cómo permanecemos en el amor de Cristo? ________________

c. Juan 15:12-13 ¿Cuál es el mandamiento? ________________________ ¿Cuál es la medida de ese amor? _____________________ ¿Cuál es la prueba máxima de amor? ___________________________ ¿Quién hizo eso? ________________.

d. Mateo 5:44-48 ¿A quién debemos amar también? ________________________ (v.45) ¿Cuál es el ejemplo del Padre? ____________________________________ (v.46-47) ¿Por qué no tiene mérito amar sólo a los que nos aman? ____________________________________________. (v.48)  ¿Cómo debemos ser con respecto al amor? _________________________________.

e. Romanos 13:8-10 ¿Cuál es la única deuda que nunca podremos dejar de pagar? ____________________. ¿Qué cumple el que ama a su prójimo? ____________. ¿En qué sentencia se resume la ley? ____________________________________. ¿Si amas qué no le haces a tu prójimo? _________________________________. 

f. Juan 13:35 Señala con una X cuál es la marca de ser discípulo de Cristo

______ Ser rico 
_____ Ser atractivo
_______ Saber muchos versículos

_______ Asistir a la reunión sin falta  
_______ Hablar bonito  _____orar

______  hacer profesión de fe
_______ Expresar claramente su teología

______ amor los unos por los otros.

Para Reflexionar:

1. ¿Estoy teniendo el amor verdadero?

2. ¿Qué modelo de amor estoy siguiendo?

3. ¿A quién debo comenzar a demostrar amor bíblico?

LECCIÓN 13: DOMINO PROPIO


El hombre interior no debe ser dominado por las pasiones y deseos, sino por el Espíritu Santo.   Actuar, pensar y hablar con impulsividad no nos lleva a algo bueno.  Por eso es importante entender lo que la Biblia dice acerca del domino propio que debe exhibir el hombre interior.

I. ¿Qué es el dominio propio?

“Es la virtud que consiste en mantenerse bajo control y obediente a Dios a pesar de fuertes presiones internas y externas para actuar de acuerdo con lo que no agrada a Dios” 

a) 2 Tim. 1:7 ¿Qué produce en nosotros el Espíritu que Dios nos ha dado? P_____________, a________________ y d_____________________.

b) Gálatas 5:22-23 ¿Cuál es la última cualidad mencionada como parte del fruto del Espíritu? ___________________ .  Es decir, el d__________ p__________.

c) 2 Pedro 1:5-6 ¿Qué debemos añadir al conocimiento? _____________________.

II. ¿En dónde debemos ejercer el Dominio Propio?

A. En el uso de la Lengua

a) Salmo 34:12-13  ¿De qué debemos guardarnos? __________________________________________________________________

b) Prov. 10:19 ¿Qué pasa cuando hablamos demasiado? _____________________ y ¿cómo es el que refrena sus labios? ____________________________________

c) Prov. 13:3 ¿Cuál es la enseñanza de este versículo? _______________________ ________________________________________________________________

d) Prov. 20:15 ¿Cómo que son los labios prudentes? ________________________

Nuestros labios deben estar controlados por el Espíritu Santo.

B. En la lucha contra la Tentación

a) 1 Cor. 10:13. 

¿Nuestras tentaciones están más allá de lo humanamente soportable? _______ ¿Dios se descuida cuando somos tentados? _______

¿Hay salida para nuestras tentaciones? ________


Con todo esto, ¿hay razón para no poder ejercer dominio propio ante las tentaciones? _________.

C. En la lucha contra los ataques de Satanás

a) Santiago 4:7 ¿Cuál es la solución contra los ataques de Satanás? _____________________________ ¿Qué hará él si hacemos esto? ____________

b) 1 Pedro 5:8-9 ¿Cómo es descrito Satanás? _______________________________ ¿Cuál es la solución? ______________________________________

D. En la vida Diaria

a) Rom. 12:17 ¿Por qué necesitamos dominio propio para cumplir este mandamiento? _____________________________________________________ 

b) Rom. 12:21 ¿Cuál es nuestra arma para vencer el mal? ____________________

LECCIÓN 14: SABIDURIA


La época de esplendor del pueblo de Israel fue bajo el gobierno del rey Salomón.  Salomón sólo pidió una cosa al Señor: sabiduría.  Esto fue lo único que necesitó para llevar a su pueblo a tan alta gloria.  Nosotros necesitamos también que nuestro hombre interior se vista de sabiduría para vivir vidas que agraden a Dios.

I. ¿Qué es la Sabiduría?

“Es la virtud que consiste en ver las situaciones de la vida y actuar en ellas desde la perspectiva y preceptos de Dios”

a) Prov. 1:7 ¿Cuál es el principio de la sabiduría? _____________________________ 

b) Si quieres ser sabio ¿qué tienes que hacer?______________________________

c) Entonces, ¿La sabiduría tiene que ver más con disciplina espiritual o con acumulación de conocimientos? _______________________________________

d) Job 28:28 El temor del Señor es la ___________________. ¿Qué es el temor del Señor? __________________________________________________________.

  Como podemos ver, la sabiduría no se trata de acumular información, datos, fórmulas o conocimientos.  Sino es analizar y actuar en la vida temiendo a Dios que se ha revelado a través de su Palabra. 

II. ¿Qué dice la Biblia acerca de la Sabiduría?

1. La verdadera sabiduría proviene de Dios

a) Prov. 2:6 ¿Quién da la sabiduría? __________ 

b) Santiago 1:5 ¿A quién debo pedir sabiduría? _______________ ¿Cómo la da?____________________________________________________

2. La sabiduría puede adquirirse

a) Prov. 4:5-7 ¿A qué nos exhorta este pasaje?  ______________________________

b) Deut. 4:5-6 Según este pasaje ¿Cómo llegamos a ser sabios? _________________ ________________________________________________

c) Salmo 19:7 ¿Qué es lo que hace sabio al sencillo? __________________________

3. La sabiduría es más importante que cualquier cosa material

a) Prov. 8:11 La sabiduría es mejor que _____________________.  No se compara con ______________________________.

b) 1 Reyes 3:10-13 ¿Qué no pidió Salomón?_________________________________ ¿Qué pidió Salomón? _____________________________ ¿Qué y en qué medida le dio Dios lo que pidió? ________________________________________________. ¿Por qué pidió eso Salomón? ___________________________________________ ¿Qué hubieras pedido tú? ______________________________________________

4. La sabiduría se manifiesta en la vida diaria

Santiago 3:13-18

a) ¿Cómo muestra su sabiduría el sabio? ___________________________________

b) ¿Cómo es la “sabiduría” que no desciende de lo alto? ______________________ ___________________________________________________________________

c) ¿Cómo es la sabiduría de lo alto? ________________________________________ ___________________________________________________________________

LECCIÓN 15: PERDÓN


Cuando Jesús estaba padeciendo los sufrimientos de la Cruz oró a su Padre: “Perdónalos porque no saben lo que hacen”.  Si nuestro maestro perdonó a sus verdugos, cuanto más nosotros debemos perdonar las ofensas de los demás.  El perdón debe ser uno de los rasgos importantes del hombre interior.

I. ¿Qué es el perdón?

“Es tratar a los que han pecado en mi contra como si nunca lo hubieran hecho”.

a) Daniel 9:9 ¿De quién es el perdonar? ________________ 

b) Salmo 130:3-4 ¿Por qué todavía podemos mantenernos de pie? ___________________________________________________

c) ¿Cómo es el perdón de Dios?

· 1 Juan 1:9: ¿Cómo es Dios? _______________ ¿De qué nos limpia? ___________

·  Hebreos 10:16-18 ¿Cuál es la promesa de Dios? ___________________________ ¿Por qué después del perdón ya no es necesario hacer ofrendas para perdón de los pecados? ________________________________________________________ 

· Hebreos 9:26-28 ¿Cuántas veces tuvo que entregarse Cristo? _________________ ¿Qué logró ese sacrificio? ____________________ ¿Para qué fue ofrecido Cristo? ___________________________ ¿Qué nos dice todo esto acerca del perdón de Dios en Cristo? _____________________________________________________. 

Como podemos ver, en Cristo, Dios nos trata como si nunca hubiéramos pecado contra él.

II. ¿Qué dice la Biblia acerca del Perdón?

1. Debemos perdonar como Dios nos perdona

a) Efesios 4:32: ¿Cómo debemos ser unos con otros en virtud del perdón de Dios? ________________________________________________________________

b) Mateo 6:12 ¿Qué le pedimos al Señor cuando repetimos este versículo? ________________________________________________________________

2. Debemos perdonar porque hemos sido perdonados

a) Mateo 18:23-35. ¿Cuál es el punto principal de esta parábola? ________________ ___________________________________________________________________

3. Nuestro amor al Señor está relacionado con la consciencia de su perdón

a) Lucas 7:40-48 ¿Cuál fue la lección para Simón? ___________________________ ____________________________ ¿Cuánto se te ha perdonado? ________________

4. No hay límite para el ofrecimiento del perdón

a) Mateo 18:21-22 ¿Cuántas veces debo perdonar a mi hermano? _______________

b) Colosenses 3:13 ¿Quién es nuestra medida del perdón? _____________________

5. Es Indispensable para una buena relación con Dios

a) Mateo 6:14-15 ¿Qué pasa si perdono? ________________________ ¿Qué pasa si no perdono? _______________________________

6. 1 Juan 4:20-21 ¿Es posible amar a Dios y aborrecer al hermano? _____________ 

LECCIÓN 16: VERACIDAD


No hay nada más dañino que unos labios mentirosos.  Por el contrario, los labios que hablan verdad edifican, restauran y dan vida.  Por lo tanto, el hombre interior debe comunicarse con verdad, hablar con verdad y vivir en la verdad.

I. ¿Qué es la Veracidad?

“Es la virtud que consiste en hablar siempre lo que sé que es cierto delante de Dios”

1. Según los siguientes versículos ¿quién o qué es verdad?

a) Salmo 119:151
____________________________________

b) Juan 17:17
____________________________________

c) Juan 14:6

____________________________________

d) 1 Juan 5:6c
____________________________________


Como vemos, en la Escritura, Dios y su Palabra es presentado como la esencia y la fuente de la verdad.  Por eso cuando hablemos debemos hablar lo que es cierto delante de Él.  De esta manera siempre seremos veraces.

II. ¿Qué dice la Biblia acerca de la veracidad?

1. Dios quiere que hablemos la verdad

a) Efesios 4:24-25 ¿Cómo es el nuevo hombre? ______________________________ ¿Qué debe desechar? ____________________ ¿Qué debe hablar? _____________ ¿Por qué? _____________________________________________________ 

b)  Proverbio 12:19 ¿Cuál es la consecuencia de ser veraz? _____________________

c) 1 Timoteo 3:15b ¿Cómo es descrita la Iglesia? _____________________________ ¿Qué implicaciones tiene esta descripción para nuestra Iglesia? _______________ ___________________________________________________________________

d) Filipenses 4:8 ¿En qué cosas quiere Dios que pensemos? ____________________ ___________________________________________________________________ ___________________________________________________________________

2. Dios aborrece la mentira

a) Exodo 20:16 ¿Cuál es el mandamiento?___________________________________ ¿Cómo considerará Dios la mentira que la prohibió en los 10 mandamientos? _______________________________________________________.

b)  Prov. 6:16-19 ¿Cuáles de estas cosas que aborrece el Señor tienen que ver con la mentira? ___________________________________________________________ _________________________________________________________________.

c) Juan 8:44 ¿Con quién están identificados los mentirosos? ____________________

d) ¿De qué manera los siguientes pecados son una especie de mentira?

Adulación 
___________________________________________________________

Hipocresía 
___________________________________________________________

Chisme
___________________________________________________________

Calumnia
___________________________________________________________

Plagio

___________________________________________________________

Falsificación
___________________________________________________________

Recordemos, Cristo dijo: “La Verdad os hará libres”

LECCIÓN 17: OBEDIENCIA


La obediencia a Dios es básica para la vida cristiana.  Demostramos nuestro amor a Jesús por medio de la obediencia.  No puedo decir que le amo si no estoy dispuesto a obedecerle.  Por lo tanto, el hombre interior debe ser obediente a la voz de su Señor.

I. ¿Qué es la Obediencia?

“Es someterme voluntaria y gustosamente a la voluntad revelada de Dios en cada circunstancia de mi vida”

1. ¿Qué dicen los siguientes versículos de la obediencia de Cristo?

a. Juan 6:38 ________________________________________________________.

b. Juan 4:34 ________________________________________________________.

c. Lucas 22:42 ______________________________________________________.

d. Fil. 2:8 __________________________________________________________.

e. Romanos 5:19 ____________________________________________________.

2. ¿Cómo describirías la obediencia de Cristo? ______________________________ ______________________________________________________________________


Sabemos que nuestro hombre interior está siendo conformado a la imagen de Cristo.  Si él fue obediente al Padre, ¿Cómo debemos ser nosotros? _______________

II. ¿Qué dice la Biblia de la Obediencia?

1. La obediencia es muy importante para Dios.

a. 1 Samuel 15:20-22 ¿Qué le había ordenado Dios a Saúl? ___________________ ________________________________________________

b. ¿Hizo lo que le ordenó Dios? ___________ ¿Era una mala idea el ofrecer sacrificios a Jehová? ___________

c. ¿Qué era más importante para Dios? _________________________________  

c. Santiago 1:22 ¿Le interesa a Dios que sólo escuchemos su palabra? ______ ¿Qué desea? _________________________________________

2. La obediencia es debida a Dios en primer lugar. 

a. Romanos 13:1-2 ¿Según estos versículos ¿A quién debemos obedecer? ________________________________________________________

b. Hechos 4:19 y 5:29  Pero, según estos versículos ¿A quién debemos obedecer antes de cualquier persona? ____________________________________________

3. La obediencia demuestra nuestro amor hacia Cristo

a. Juan 14:15 ¿Qué debemos hacer si le amamos? ____________________________ 

4. La obediencia trae bendición para nuestras vidas

a. Deuteronomio 32:46-47 ¿Con qué debemos aplicar las palabras de la ley de Jehová? _________________________ ¿A quienes también debemos incluir en la obediencia de la ley de Dios? _______________________________ ¿Qué es para nosotros la ley de Dios? _______________________________________________. 

b. Salmo 19:11 ¿Qué hay en la obediencia de la ley de Dios? ___________________.

LECCIÓN 18: PAZ


A nivel individual, nacional y mundial, lo que el mundo anhela es la paz.  Esta paz nunca podrá lograrse a no ser que el hombre conozca al Dios de paz.  Este Dios de paz es capaz de llenar al hombre interior con Su paz aun en medio de la confusión y el caos en el exterior.  Estudiemos lo que la Biblia dice acerca de la paz.

I. ¿Qué es la paz?

“La paz es una condición que Dios da al hombre interior que consiste en estar tranquilo, confiado y reposado internamente a pesar de la opresión externa”

a. En la Biblia la paz está relacionada con Dios.  Escribe cómo se le llama a Dios en los siguientes versículos y qué acción de Dios se describe en los mismos.

· 1 Tes. 5:23 Dios  de ________ Acción: ___________________________________

· 2 Tes. 3:16 _________ de ______ Acción: ________________________________

· Fil. 4:9    Dios de ___________ Acción: __________________________________

· Rom. 16:20  Dios de ________ Acción: __________________________________

· Rom. 15:33 Dios de _________ Acción: __________________________________

· 2 Cor. 13:11 Dios de ________ Acción: __________________________________

Como podemos ver, Dios es conocido por ser un Dios de _____________.

b. En la Biblia, la paz es parte del saludo y deseo que los cristianos tienen unos para con otros.  En los siguientes versículos, ¿Cuál es el contenido del saludo?

· Rom. 1:7  _______________________________________

· 1 Cor. 1:3 _______________________________________

· 2 Cor. 1:2 _______________________________________

· Efesios 1:2 ______________________________________

· Fil. 1:2 _________________________________________

· Col. 1:2 ________________________________________

        Como podemos ver, la paz es un ingrediente fundamental y deseable en la vida de las personas porque la paz viene de Dios.

II. ¿Qué dice la Biblia acerca de la paz?

A. La paz comienza cuando tenemos paz con Dios

· Rom. 5:1 ¿Cuál es el instrumento de la justificación? La f___. ¿Cuál es el resultado de la justificación? ________________. ¿Estás ya en ese estado?___

· Efesios 6:15 ¿Cómo es descrito el evangelio? ________________ ¿Entre quiénes trae paz? __________________.

B. Los que conocen al Dios de paz deben ser pacificadores

· Mateo 5:9 ¿Quiénes son bienaventurados? _______________________ ¿Cómo serán llamados? ____________________ ¿Por qué? _______________________.

· Rom. 12:18 ¿Es correcto estar en conflicto si depende de mí? _____ ¿Con quién debo estar en paz? _____________________________.

C. La paz es nuestra por la obra de Cristo.

· Isaías 53:5 ¿Qué hizo Jesús para darnos la paz? _________________________

· Juan 14:27 ¿Qué dijo Jesús de la paz? _________________________________

D. Para experimentarla debemos confiar en Dios.

· Isaías 26:3 ¿Cómo estará el que confía en el Señor? _______________________

· Fil. 4:6-7 ¿Qué tengo que hacer para tener la paz de Dios? ___________________

LECCIÓN 19: FIDELIDAD


La Biblia nos enseña que Dios es fiel.  Esta verdad nos hace estar confiados de que Él no cambiará sus promesas, no faltará a su palabra, ni abandonará a su pueblo.  El hombre interior debe reflejar esta misma característica de Su Dios.

I. ¿Cómo se describe en la Biblia la Fidelidad de Dios? 

a. Salmo 36:5 ________________________________________________________ 

b. Salmo 89:8 ________________________________________________________

c. Salmo 117:2 _______________________________________________________

d. Salmo 119:90 ______________________________________________________

e. Lamentaciones 3:22-23 ______________________________________________ 

II. Según los siguientes versículos, ¿Qué hace Dios debido a su fidelidad?

a. Deut. 7:9  _________________________________________________________ 

b. 1 Cor. 10:13 _______________________________________________________

2 Tes. 3:3  ___________________________________________________________

1 Juan 1:9 ___________________________________________________________


Como podemos ver, la Biblia atestigua que Dios es fiel y que por su fidelidad el obra en su pueblo.  Así que cuando vengan a nosotros pensamientos de que Dios se ha olvidado de sus promesas, de que Dios nos ha abandonado, de que Dios no ha cumplido su palabra, recordemos los que la Biblia dice: Dios es FIEL.  Esos pensamientos vienen del padre de la mentira.

III. ¿Cómo debemos ser en virtud de que Dios es Fiel?

a. Prov. 11:13 _________________________________________________________

b. Lucas 16:10   ¿Qué principio encontramos aquí? ___________________________

c. 1 Pedro 4:19 ¿Qué deben hacer los que padecen? ________________________ ¿Por qué es importante recordar que Dios es fiel en los momentos cuando padecemos? _____________________________________________________ Según este versículo ¿Cómo demostramos nuestra fidelidad en medio de los padecimientos? _____________________________________________________

d. Daniel  6:4  ¿Por qué no podían acusar a Daniel? __________________________ Si estuviéramos en el lugar de Daniel, ¿Ocurría lo mismo? ____________________ 

e. Daniel 3:16-18: ¿Cómo demostraron su fidelidad los amigos de Daniel? ________________________________________________________________ ¿Estamos dispuestos a demostrar nuestra fidelidad así? _____

f. Tito 2:9-10 ¿Cómo muestra un siervo su fidelidad? _________________________ ___________________________________________________________________ ¿Cuál es el resultado de tal fidelidad? ___________________________________

g. 2 Cor. 1:15-18 ¿Por qué Pablo quiere cumplir su palabra? ___________________

h. Hebreos 10:23 ¿Cómo es el que hizo las promesas? __________ ¿Qué debemos hacer como consecuencia de este hecho? ________________________________

Para Reflexionar:

1. ¿En qué área de mi vida necesito ser fiel al Señor?

2. ¿Qué me está estorbando para serle fiel?

LECCIÓN 20: COMPASION


Es de todos conocida la historia de aquel hombre que viendo a su prójimo moribundo en el suelo, tuvo compasión de él y le ayudó.  Ese hombre es conocido como el buen samaritano.  Jesús relató esa historia para enseñar la actitud que debemos tener hacia nuestro prójimo en necesidad.  El hombre interior debe ser compasivo.

I. ¿Qué es la compasión?

“Es la virtud que consiste en obrar para aliviar el sufrimiento o necesidad de los demás”

a. Mateo 9:36 ¿Por quién tuvo compasión Jesús? _______________ ¿Por qué? ________________________________________ ¿Qué hizo para demostrar su compasión? ___________________________________________________

b. Mateo 15:32 ¿Por quién tuvo compasión Jesús? __________________ ¿Qué hizo para demostrar su compasión?_______________________________________

c. Mateo 14:14 ¿Por quién tuvo compasión Jesús? ______________________  ¿Qué hizo para demostrar su compasión? ___________________________________

d. Lucas 7:11-15 ¿De quién tuvo compasión Jesús? _________________________ ¿Qué hizo para demostrar su compasión? _______________________________

Como podemos ver, Jesús fue compasivo. Su compasión no fueron sentimientos de lastima hacia los demás, sino fueron acciones concretas para suplir la necesidad o mitigar el dolor de los que le rodeaban.  Nosotros debemos ser compasivos como Jesús es compasivo.

II. ¿Qué dice la Biblia acerca de la Compasión?

a. Dios es Compasivo

· Salmo 103:13-14 ¿Quién es compasivo? ______________________ ¿De quiénes se compadece? ________________________ ¿Por qué? ___________________

· Santiago 5:11 ¿Cómo es Dios? _________________________________ ¿De qué manera demostró su compasión para con Job? ___________________________

b. Los creyentes deben ser compasivos

· 1 Pedro 3:8 ¿Cómo debemos ser? _____________________________________ ________________________________________

c. Según los siguientes versículos ¿Cómo podemos demostrar la compasión?

· Romanos 12:15 ___________________________________________________

· 1 Juan 3:17-18 ___________________________________________________

· Exodo 22:22-24 ___________________________________________________

· Mateo 25:34-40 ___________________________________________________

Para Reflexionar:

1. ¿Soy compasivo?

2. ¿A quién le puedo demostrar compasión hoy?

3. ¿Qué me impide ser compasivo con mi prójimo?

LECCIÓN 21: VALENTÍA


La Biblia nos relata historias de hombres y mujeres que obedecieron y sirvieron a Dios a pesar de estar enfrentando grandes peligros y amenazas. Ellos se encomendaron a Dios y lograron hacer proezas para el Señor.  Los héroes de la Escritura tuvieron algo que nuestro hombre interior debe tener: valentía.

I. ¿Qué es la Valentía?

“Es la virtud que consiste en hacer, confiado en Dios, lo que Él me manda, aun en presencia de peligros y amenazas reales en mi contra”.

a) Salmo 24:8: ¿Cómo es Dios? ___________________________________________

b) Salmo 118:16: ¿Qué realiza la diestra de Jehová? __________________________

Como podemos ver, Dios es valiente.  Nosotros, por lo tanto, también debemos serlo.

II. ¿Cómo demostraron su valentía las siguientes personas?

Pasaje
Personaje(s)
Actos de valentía

1 Sam. 17:40-50



2 Sam. 23:14-17



Daniel 3:16-18



Hechos 19:8



III. ¿Qué nos dice la Biblia de la Valentía?

1. El cristiano necesita ser valiente para cumplir el plan de Dios

a) Hechos 4:29-30: ¿Qué pidieron los primeros cristianos a Dios en vista de las amenazas que recibían? _______________________________________________

b) Hechos 14:21-22 ¿Qué decían Pablo y Bernabé a los nuevos creyentes? ________ _______________________________________. ¿Es fácil ser cristiano? ________ ¿Qué se requiere para enfrentar las muchas tribulaciones? ___________________

c) Efesios 6:18-20: ¿Por quiénes debían orar los  hermanos de Efeso? ____________ ¿Qué petición especial hizo Pablo para él? _________________________________  ¿Por qué crees que Pablo necesitaba denuedo para predicar? _________________ 

2. La Valentía está fundada en una confianza en Dios

a) Salmo 27:3 ¿Por qué el Salmista no teme aunque se vea grandemente amenazado? ______________________________________________

b) Mateo 10:28 ¿A quién no se debe temer? _________________________________ ¿A quién debemos temer? _____________________________________________ ¿Cómo podemos usar este versículo para infundirnos valor? __________________

3. La Valentía no debe ser motivo de jactancia, sino de reconocimiento de Dios

a) Jeremías 9:23-24 ¿En qué no se debe alabar el sabio? __________________ ¿Y el valiente? __________________ ¿Y el rico? ____________________ ¿En qué se debe alabar el que se alaba? ___________________________________________

Para Reflexionar:

1. ¿Qué cosas te hacen acobardarte?

2. ¿Qué verdades bíblicas te pueden infundir valor para enfrentarlas?

LECCIÓN 22: MANSEDUMBRE


La palabra “mansedumbre” no suena muy atractiva para la mayoría de la gente.  Escuchamos “¡No hay que dejarse!”, “¡No voy a permitir que me vean la cara!” Desde la perspectiva del mundo ser manso significa ser débil.  Pero la Biblia presenta completamente otro cuadro.  Consideremos cómo la mansedumbre debe ser parte importante del carácter del hombre interior.

I. ¿Qué es la Mansedumbre?

“Es la virtud que consiste en tratar a los demás con gentileza, respeto y perdón a pesar del hostigamiento, agresión o escarnio que recibamos de su parte”.

a. Mateo 11:29 ¿De quién debemos aprender? __________  ¿Cómo es él? ________________________ ¿Cuál es el resultado? ________________________

b. 2 Corintios 10:1 ¿Cómo describe Pablo a Cristo? ___________________________
c. Mateo 21:5 ¿De qué Rey habla el versículo? _____________ ¿Cómo demostró su mansedumbre? _________________________________________.

Como vemos Jesús se caracterizó a sí mismo como manso.  Ser manso, entonces, no es algo indeseable, obsoleto o ridículo, sino un pilar del carácter del hombre interior. Si Jesús es manso, nosotros también debemos serlo.

II. ¿Qué dice la Biblia acerca de la mansedumbre?

a. El Cristiano debe practicar la mansedumbre

· Gálatas 5:23 ¿Cuál es una de las partes constitutivas del fruto del Espíritu Santo? ___________________________.  El Espíritu Santo produce en nosotros mansedumbre, es decir nos hace como Jesús que es “manso y humilde de corazón”.

· Col. 3:12 ¿Cómo se “visten” los escogidos de Dios? _________________________ ___________________________________________________________________

· Efesios 4:1-2 ¿Cómo se anda a la altura de nuestro llamamiento? ______________ ___________________________________________________________________

· Tito 3:2 En vez de ser difamadores y pendencieros ¿cómo debemos ser?______________________________ ¿Hacia quienes? ___________________

· Santiago 3:13 ¿Cómo demuestra una persona que es sabia? _________________ ___________________________________________________________________

b. La mansedumbre es una cualidad clave para ministrar

· Gálatas 6:1 ¿Qué debe caracterizarnos al ministrar a nuestro hermano caído? ________________________________________________________________

· 1 Timoteo 6:11 ¿Qué debe buscar el hombre de Dios? _____________________ ___________________________________________________________________

· 2 Timoteo  2:24-25 ¿Cómo debe ser el siervo de Dios? ______________________ ___________________________________________________________________

· 1 Pedro 3:15: ¿Cómo debemos defender nuestra fe? _______________________

c. Ser manso trae consigo bendición

· Salmo 37:10-11 ¿Cuál es el destino de los malos? _____________________ ¿Cuál es el fin de los mansos? _____________________________

· Mateo 5:5 ¿Cómo son los mansos? _____________________ ¿Por qué? ________________________________________.

LECCIÓN 23: GOZO

Aunque en la vida Cristiana hay momentos de tristeza y lágrimas, la Biblia también nos habla del gozo que puede experimentar la persona que confía en el Señor.  Este gozo no depende de las circunstancias, sino que se experimenta aun en las situaciones difíciles de la vida.  Hoy estudiaremos qué dice la Biblia acerca del gozo del hombre interior.

I. ¿Qué es el Gozo?

“Es la alegría y entusiasmo que experimenta la persona que confía en el control y providencia de Dios en cualquier situación de la vida”.

a. ¿Te acuerdas cuál es el fruto del Espíritu Santo? (Gálatas 5:22-26).  __________________________________________________________________

a. El gozo es algo que produce en nosotros la obra interna del ______________.  Pero también la Biblia nos ordena que nos gocemos en las diversas situaciones de la vida. Se requiere confianza en su cuidado protector para ver la situación más difícil como un motivo de gozo.

 II. ¿Qué dice la Biblia acerca del Gozo?
1. Debemos gozarnos en la Alabanza y comunión con nuestro Dios

a. a. Salmo 32:11 ¿En quién debemos alegrarnos? _____________________________

b. b. Salmo 16:11 ¿Dónde está la plenitud del gozo? ____________________________

c. c. Salmo 43:4 ¿Qué clase de Dios es nuestro Dios? ___________________________

d. d. Salmo 81:1 ¿Cómo debemos cantar a Dios? _______________________________

a) 2. Debemos gozarnos por las obras de salvación de nuestro Dios

e. Juan 3:28-30 ¿Por qué el gozo de Juan ya estaba cumplido? _________________ ___________________________________________________________________

f. Hechos 15:3 ¿Cuál era el motivo del gozo de los hermanos? __________________ _____________________________________ ¿Te gozas tú por lo mismo? ______

g. Filipenses 1:18 ¿Dónde estaba Pablo (v. 13)? ____________________ ¿Por qué a pesar de esto, Pablo se gozaba? ________________________________________

3. Debemos gozarnos por las bendiciones de nuestros hermanos

h. 1 Cor. 12:26 ¿Qué hacen los miembros del cuerpo cuando alguien padece? _____ __________________ ¿Y cuando recibe honra? ____________________________

b. Romanos 12:15 ¿Qué debemos hacer cuando alguien se goza? ________________

4. Debemos gozarnos en las pruebas, dificultades y padecimientos por Cristo

b. 1 Pedro 4:12-13 ¿Qué razón de Pedro para que nos gocemos en las pruebas? ________________________________________________________________

c. 2 Corintios 12:10 ¿En qué se gozaba Pablo? ______________________________ ___________________________ ¿Por qué? _______________________________

d. Santiago 1:2-3 ¿Cómo debemos estar cuando llegue la prueba? _______________ ¿Por qué? ____________________________________________

e. Habacuc 3:17-18 ¿Cuál es la situación que describe el profeta? ___________________________________________________________________

¿Qué ha decidido hacer a pesar de la situación? ____________________________

LECCIÓN 24: SERVICIO

Una de las enseñanzas más revolucionarias de Jesús es la que se refiere al servicio.  No sólo nos enseñó sino que, con su ejemplo, nos mostró cómo debe ser el hombre que le conoce.  El hombre interior debe tener un corazón de siervo.

I. ¿Qué es el Servicio?

a. “Es realizar todo tipo de trabajo que honra a Dios y muestra respeto, amor, y consideración hacia mi prójimo”

· Mateo 20:25-28

· ¿Cuál es la perspectiva del mundo en cuanto al liderazgo? ___________________ ___________________________________________________________________

· ¿Cuál es la perspectiva de Jesús? _______________________________________ ___________________________________________________________________

· ¿Cuál fue el ejemplo de Jesús? _________________________________________

b. Comparte alguna ocasión en la que pudiste seguir el ejemplo de Jesús.

II. ¿Qué enseña la Biblia acerca del Servicio?

c. Juan 12:13-15

· ¿Qué hizo Jesús cuando estaba cenando con sus discípulos? __________________
· ¿Qué razón les da Jesús a sus discípulos para que se sirvan unos a otros? _______ __________________________________________________________________
· ¿Qué cosas puedes hacer para “lavar” los pies de tus hermanos? _____________ ___________________________________________________________________
· Lucas 17:7-10

· ¿Cómo debemos decir cuando hayamos cumplido las órdenes de Dios? _________ __________________________________________________________________
· ¿Qué actitud se nos enseña que debemos tener? _________________________
· Lucas 14:12-14

· Según el pasaje ¿Para quienes debes hacer banquete? _____________________
· ¿Qué nos enseña esto? ______________________________________________
· Mateo 25:34-40 

· ¿Qué acciones hicieron las personas del pasaje a favor de los demás? __________________________________________________________________
· ¿A quién se lo hacían en realidad sin saberlo? ____________________________
· e. Efesios 6:5-8

· ¿Qué características se dan acerca del servicio que debemos dar?
__________________________________________________________________ __________________________________________________________________
Para Reflexionar:

¿Tengo corazón de siervo?

¿A quiénes debería estar sirviendo más?

LECCIÓN 25: SUFRIMIENTO

Algunos hermanos piensan que cuando pasan por algún problema, siempre es porque Dios les está castigando.  En esta lección, veremos que el sufrimiento puede tener distintos propósitos para el hombre interior.

1.  Lee Juan 9:1-3 ¿Sufría el ciego por causa de algún pecado especial que había cometido? a. ______
Sí 
b. ______
No

2. Job 1:1


Todos conocen la historia de Job y saben que sufría.  Su "amigos" llegaron a "consolarle" diciendo que sus problemas eran por causa de algún pecado terrible que había cometido, que tenía que arrepentirse.  Según este versículo, ¿Sufría Job más que sus compañeros porque era más pecaminoso?


a. ______
Sí 
b. ______
No

Conclusión:  El sufrimiento no es necesariamente un castigo por algún pecado. No se puede relacionar cada problema con algún pecado en particular, y la cantidad de sufrimiento no es una indicación de la cantidad de pecado.

Algunos propósitos del Sufrimiento
3. Santiago 1:2-9 Según este pasaje, ¿Cuál es uno de los propósitos de las pruebas?

4. Romanos 5:3-4


Las tribulaciones producen _____________________.


La paciencia produce _________________________.


La prueba produce __________________________.

5. 1 Pedro 1:6-7

Las aflicciones a veces son pruebas de nuestra ______________.

6. 1 Pedro 4:12-13

Deberíamos gozarnos en los padecimientos, porque ___________________________

7. Hebreos 12:4-8

¿Cuál es el otro propósito del sufrimiento?
Dios _______________ a sus hijos.


Si un padre no disciplina a sus hijos, ¡no los ama!

8. Lee Job 1:6-12

¿Por qué Dios permitió el sufrimiento de Job?

9.  Romanos 8:28-29 ¿Qué nos dice este versículo acerca de los sufrimientos?

10. Génesis 50:50  José dice que sus hermanos pensaron mal, pero Dios lo encaminó a B______________.


Piense en la cruz, hermano.  Crucificar a Jesús fue el acto más horrible de toda la historia.  Sin embargo, Dios el Padre lo encaminó para nuestra salvación.  Si El puede usar eso para el bien, ¿Qué de lo que te pase no puede encaminar para bien?

Resumen:
Algunos propósitos del sufrimiento

a. Producir paciencia

b. Probar nuestra fe

d. c. Ayudarnos a comprender el sufrimiento de Jesús

e. Disciplinarnos como hijos de Dios

f. Probar nuestro amor






